
Coach360 heeft in samenwerking met Peter Murphy en Jan Huijbers van de Action Type 
Academy een internetmodule ontwikkeld die de sportcoach in staat stelt voorkeursgedrag van 
zijn begeleiding en sporters overzichtelijk in beeld te brengen. De inhoud van deze module is 
gebaseerd op Sport Type Dynamics® (STD). STD is een praktisch toepasbaar systeem dat 
inzicht geeft hoe het trainen en coachen optimaal afgestemd kan worden op de sporter. Als 
trainer/ coach is het didactisch zinvol om aan te sluiten bij de belevingswereld van je sporter, 
en als sporter is het handig om dit van je medespelers te weten. 
De STD module is een uitbreiding van het speler-volgsysteem van Coach360 en is ook als 
losse stand-alone versie aan te schaffen. 

Voordelen STD-module; 

 - Volledig web-based en snel te benaderen via een log-in.  
 - Online vragenlijst invullen om STD te bepalen 
 - Alle 16 profielen en temperamenten bekijken 
 - Aanwijzigingen voor de motorische stijl 
 - Online profiel sporter vs team bekijken en vergelijken 
 - Online bibliotheek met concrete tips en tools 
 - Er is weinig kennis van de STD-methode vereist 
 - De module is laagdrempelig in gebruik en aanschaf 

 

http://www.coach360.nl/webpage/500178/sport_type_dynamics.html
http://www.coach360.nl/webpage/500156/speler_volgsysteem.html

