Peter Murphy is van huis uit fysiotherapeut en heeft als (bonds)coach zijn sporen
nagelaten in het topwolleybal. Tegenweoordig i+ hij prestatiemanager teams en tevens
projectleider MasterCoach in Sports bij NOC"NSF. Peter was mede vormgever van
Action Type en past dit middel sinds 1996 met veel succes toe.

OP TOEWIIDING EN
OVERTUIGING WORDEN W1J
NOOIT VERSLAGEN

Mool om na ruim dertig jaar weer eens in Tampere, Finland terug te zijn. In de Tampere Arena
vinden twee World Volleyball League-wedstrijden plaats tussen gastland Finland en Polen.

Als supervisor van de internationale volleybalbond FIVB is het mijn taak deze wedstrijden

goed te laten verlopen. De hoogste norm wordt verlangd van zowel de nationale organisatie

naar teams als van teams naar de nationale organisatie. Een zeer professionele attitude is

een voorwaarde. Mijn samenwerking met het nationale organisatiecomité betreft de gang

van zaken rondom de twee teams, de media, scheidsrechters, hotel, speelprotocol, training,
(parajmedische zorg, vervoer en een juist verloop van de wedstrijd.

De Finnen organiseerden in 1977 al het EK volleybal voor vrouwen en mannen. In Tampere

was de voorronde. In het Nederlandse nationale team speelde ook spelverdeler Raterink mee.

Hij was één van mijn spelers bij Quick/Orion Doetinchem. Voor mijn ontwikkeling was het
uiterst zinvol om naar Finland af te reizen. Bovendien was het een mooie kans om de verrich-
tingen van zowel het nationale vrowwen- als het mannenteam te volgen. De thuisblijvende
spelers voerden zolang zelf de trainingen uit. [k had daar geen enkele negatieve gedachte bij

en de spelers ook niet. In Doetinchem bleef een prima

mix achter van zeer talentvolle jongere en drie bepa-

lende oudere spelers - Strickwold, Mendelsen De Jong -  Geen verhalen van eerst vakantie
met maar één doel voor ogen: binnen een paar jaar

deel uitmaken van de Nederlandse topvier clubteams. i i
Terug naar 2009. De Finse Gl’ganis:lmfen hadden een e bl i
goed geoliede toporganisatie neergezet, met één doel
en met dezelfide toewijding en overtuiging. Zij zetten
mede in op de toekomst van het Finse mannenvolleybal-
team waarvan de meeste spelers bij topteams in Europa
spelen. Hun doel is presteren tijdens de komende EKin
september, plaatsing voor de WK afdwingen en zo de WK of OS terechtkomt
weg naar de Olympische Spelen London 2012 te ope-

nen. Voorwaar geen sinecure. Onder leiding van een

Italiaanse begeleidingsstaf kiezen deze Finse profs er al een aantal jaren voor om van mei

tot en met september met het nationaal team dagelijks een trainingsprogramma af te wer-

ken. De Nederlandse mannen en viouwen doen dat ook zo. Geen verhalen van eerst vakan-

tie nemen, uitrusten of het komt mij even niet uit. Op die manier weet je bijna zeker dat je

nooit op een EK, WK en laat staan op een Olympische Spelen terechtkomt. Bovenstaande voor-
beelden en omstandigheden laten zien dat succesvolle topsportprogramma’s sterk gestuurd
worden door toewijding, overtuiging, verlangen, discipline en zelfkennis van sporters in een
goedlopende organisatie. Coach daar dan ook op en ontwikkel zo nodig de vaardigheid om

dat uit te kunnen voeren. Een van mijn favoriete stellingen tijdens mijn actieve coachperi-

ode was dan ook; op toewijding en overtuiging worden wij nooit verslagen.
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