
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.actiontype.nl/cursus/?cursusid=30


 

 

ActionTypes Uitwisseling Platform (ATUP) 2023  

 

Programma zaterdag 16 december 2023 

 

9.45 

Ontvangst thee/koffie 

 

10.15 – 10.30 

Overzicht van de dag, met o.a. een kort overzicht van de laatste nationale en internationale 

ontwikkelingen binnen ActionTypes. 

 

10.30 – 11.30 

ActionTypes en Flow  - Praktische toepassing vanuit een individuele- en teambenadering. (Martijn 

Leonard) 

 

11.30 – 12.00 

Testen is onderhevig aan veranderingen, maar de principes niet! Bespreken en oefenen van het 

ActionTypes testprotocol 4.5 dat inspeelt op de tester in beweging (Bennie Douwes / Michiel de 

Ruijter) 

 

12.00 – 12.30 

Oefenen met het nieuwe testprotocol 

 

12.30 – 13.30  

Lunch 

 

13.30 – 14.00 

Update inzichten Diepe Motivationele Drijfveren (Michiel de Ruijter / Bennie Douwes) 

 

14.00 – 14.45 

Fysieke en mentale ontwikkeling d.m.v. het trainen van de vier motorische stijlen (Erwin Mortier) 

 

14.45 – 15.15 

Pauze 

 

15.15 – 16.15 

Ik en het Team (Toon Gerbrands) 

 

16.15 – 16.45 

Q & A 

 

16.45 – 17.00 

In de schijnwerpers 

 

17.00  

Sluiting 


